
 

 

 

 

 

 

 

大名トイレは健康チェック機能がついていた？ 

 

大名トイレは畳敷きで四角にくりぬいてあり、 

引き出し式のうんち箱が置いてあった。 

大名の健康状態はたえずチェックしておく必要があり、 

大名が排便した後は、 

付き人がその引き出しを取り出して色やにおいを調べた。 

今も昔もいいうんちは健康のバロメーターである。 


