
 

 

 

 

 

糞便移植でアンチエイジング 

 

偽膜腸炎では、約 90％の治療効果が期待でき、欧米では保険で認可 

されています。また、クローン病や潰瘍性大腸炎も一部では研究が進み、 

臨床適応されつつあります。 

ここまでは、病気改善させるお話でしたが、 

２０２１年「ネイチャーエイジング」という一流誌に 

年老いたマウスに若いマウスの便を移植すると、 

年寄りマウスが若返るという研究が掲載されました。 

腸内環境がつくる代謝産物を抑える効果をもっていると言えます。 


